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Fiche technique de l’enquête

• Enquête exclusive CSA / CFOA réalisée par téléphone  le 30 
septembre et le 1er octobre 2009 au domicile des pe rsonnes 
interrogées. 

• Echantillon national représentatif de 1001 personne s âgées de 15 
ans et plus constitué d'après la méthode des quotas  (sexe, âge, 
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ans et plus constitué d'après la méthode des quotas  (sexe, âge, 
profession du chef de ménage), après stratification  par région et taille 
d’agglomération.
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I. Perception de la dangerosité et du degré I. Perception de la dangerosité et du degré 
d’exposition à la pollution intérieure



2 tiers des personnes atteintes de Rhinite Allergiq ue 
se déclarent préoccupés par la pollution intérieure

� Êtes-vous beaucoup, assez, peu ou pas du tout préoccupé par l a pollution de l’environnement
intérieur ?

65% des personnes déclarant souffrir d’une allergie respirato ire
versus 54% dans la population générale

�

� Allergie modérée ou sévère : 66%
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Un sentiment de vulnérabilité vis-à-vis de la pollu tion 
intérieure…

� Diriez-vous que la pollution intérieure est très, assez, pe u ou pas du tout dangereuse pour …

… les personnes souffrant d’une allergie respiratoire ? 

84% des personnes déclarant souffrir d’une allergie  respiratoire

�

… les jeunes enfants ?

80% des personnes déclarant souffrir d’une allergie  
respiratoire
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Un sentiment de vulnérabilité vis-à-vis de la pollu tion 
intérieure…

� Diriez-vous que la pollution intérieure est très, assez, pe u ou pas du tout dangereuse pour …
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… les personnes en bonne santé physique ? 

52% des personnes déclarant souffrir d’une allergie  
respiratoire

47% 
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… vous-même ?

61% versus 48% dans la population générale

39%

� Allergie modérée ou sévère : 65%
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… mais un faible sentiment d’exposition

� Dans votre vie quotidienne, vous sentez-vous très, assez, p eu ou pas du tout
exposé à la pollution intérieure ?

31% des personnes déclarant souffrir d’une allergie  respiratoire

�

69
%

� Allergie modérée ou sévère : 38%
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… surtout chez soi

� Et plus précisément, vous sentez-vous très, assez, peu ou pa s du tout exposé à la
pollution intérieure lorsque vous êtes… ?

Personnes déclarant souffrir d’une allergie respira toire : 

Dans les transports
en commun

Dans les 
grandes
surfaces
Dans votre 

Population 
Générale

S/T exposé

47%

52%

�


Dans votre 
voiture
Sur votre lieu de 
travail ou dans votre 
établissement 
scolaires
Au cinéma ou au 
théâtre

A l’hôtel

Chez vous, à votre 
domicile

35%

33%

19%

25%

30%
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Indice du sentiment d’exposition dans divers lieux 
fermés

Les personnes déclarant souffrir d’une allergie res piratoire :

� 18% ne se sentent jamais exposées (versus 27% dans la population générale)
� 33% se sentent exposées dans 1 ou 2 lieux fermés
� 20% dans 3 ou 4 lieux fermés
� 30% dans minimum 5 lieux fermés (versus 21% dans la population générale)

Moyenne : 2,95

� Allergie modérée ou sévère : 3,03

��

� Allergie modérée ou sévère : 3,03

Moyenne 
des 

Français : 
2,4
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II. Le sentiment d’information et la perceptionII. Le sentiment d’information et la perception
de la pollution intérieure, de ses composantes

et de son évolution



La moitié des personnes souffrant d’allergie respir atoire ne se sentent pas 
suffisamment informée sur l’impact de la pollution intérieure sur la santé

� Vous sentez-vous suffisamment ou pas suffisamment informé sur l’impact de la pollution
intérieure sur votre santé ?

La moitié (51%) des personnes déclarant 
souffrir d’une allergie respiratoire ne se sentent 
pas suffisamment informées

� Allergie modérée ou sévère : 55%
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� Entre la pollution qui sévit à l’intérieur (dans les espaces fermés) et celle qui sévit à l’extérieur,
quelle est à votre avis la plus importante ?

… mais seuls 28% savent que la pollution intérieure est 
plus importante que la pollution extérieure
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… et 87% des personnes atteintes d’allergie respirat oire considèrent 
que la qualité de l’air intérieur ne s’est amélioré e

� Avez-vous le sentiment que ces dernières années, la qualité de l’air à l’intérieur des
bâtiments et lieux de vie s’est plutôt améliorée, s’est plut ôt détériorée, ou n’a pas
changé ?

Personnes 
déclarant souffrir 
d’une allergie 
respiratoire :

��

• Pour 87%, la qualité de l’air intérieur ne s’est pa s améliorée 
(versus 76% dans la population générale.) 

• Elle s’est même plutôt détériorée pour 37% d’entre eux.

� Allergie modérée ou sévère : 40%

��������	�

�



Des sources de pollution intérieure bien identifiée s par 
les allergiques

� Pour chacun des éléments suivants, avez-vous le sentiment q u’il a beaucoup, assez, peu
ou pas du tout d’impact négatif sur la qualité de votre air int érieur ?

S/T impact négatif
Population générale :

30%

Personnes déclarant souffrir d’une allergie

39%
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58%

58%

69%

72%



III. La perception de l’impactIII. La perception de l’impact
de la pollution intérieure

sur la santé et les allergies respiratoires



La pollution intérieure perçue comme facteur aggrav ant mais 
aussi déclenchant des allergies respiratoires…

� Selon vous, un environnement intérieur pollué peut-il…

… déclencher des allergies respiratoires ?

98% des personnes souffrant d’allergie 
respiratoire 

��

… aggraver les symptômes des personnes souffrant d’allergies 
respiratoires ?

99% des personnes souffrant d’allergie respiratoire  
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47% des allergiques perçoivent une aggravation du 
fait de la pollution intérieure

� Vous mêmes, avez-vous le sentiment que votre allerg ie respiratoire s’aggrave du fait de la 
pollution intérieure ?

A ceux déclarant souffrir d’une allergie respiratoire 

��

OUI: 47%
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Des symptômes plus fréquemment ressentis par les 
personnes souffrant d’une allergie respiratoire

� Selon vous, avez-vous déjà ressenti certaines de ce s gênes en raison de la mauvaise 
qualité de l’air intérieur ?

Personnes déclarant souffrir d’une allergie respira toire  : Oui
Population générale :

11%

17%

21%

�
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22%

23%

24%

21%



IV. Les pratiques pour lutterIV. Les pratiques pour lutter
contre la pollution intérieure



Les pratiques mises en œuvre pour lutter contre la 
pollution intérieure

� Avez-vous déjà, pour lutter contre la pollution intérieure chez vous ou sur votre lieu de
travail, … ?

Personnes déclarant souffrir d’une allergie respira toire : Population Générale :

39%

48%
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69%

70%

81%

82%

93%
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