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Madame Monigque Charron,

Déléguée Générale du Comité Francais d’Observation des
Allergies (CFOA)

Monsieur Michel Thibaudon,

Directeur du RNSA ( Réseau National de Surveillance
Aérobiologique)

Monsieur Romain Firetto, patient atteint de rhinite
allergique
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Fiche technique de I'enquéte

les 30
nnes interrogees.

* Enquéte exclusive CSA / CFOA realisée par teléphone
septembre et ler octobre 2009 au domicile des perso

s agées de 15

« Echantillon national représentatif de 1001 personne
(sexe, age,
par région et taille

ans et plus constitué d'apres la méthode des quotas
profession du chef de ménage), apres stratification

d’agglomeration.
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|. Perception de la dangerosité et du degré
d’exposition a la pollution extérieure
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Deux Francais sur trois se déclarent préoccupés par la p

ollution
extérieure

N FEtes-vous beaucoup, assez, peu

ou pas du tout préoc
I'environnement extérieur ?

cupé par la pollution de
67 %

Ensemble A .. .
. \ H Tres preoccupe
des Francais :

Assez préoccupé
36% 20% 13%

Peu préoccupé

¥ Pas du tout préoccupé
Personnes déclarant souffrir d’'une allergie respiratoire :

81 %
\

33% 16%

25 Aller
& o Hhag

| CFOA

v'Allergie modérée ou sévere : 84% « préoccupées »

‘e‘:a(\r‘a\b qbbb’e
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Profil des sujets les plus preoccupés par la pollut lon

=  Femme a 68%

= Agée de 30 a 49 ans (71%)

= CSP+a74%

= Habitant en agglomération parisienne (75%)

= Souffrant d’'une allergie respiratoire sévere (91%)



Les personnes allergiques et les jeunes enfants perc

les plus vulnérables a la pollution extérieure...

N Diriez-vous que la pollution extérieure est trés, a

... les personnes souffrant d’une allergie respiratoire ?

Ensemble des Frangais

Personnes déclarant souffrir d'une allergie

respiratoire

3% 2{ 1%

... les jeunes enfants ?

Ensemble des
_ 53% 34%
Francais
98 %
Personnes A \
” déclarant souffrir 66%
s 483 Ve, ]
& d'une allergie...

‘ DA qbbb’e

_CFOA
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300 7% 1%

ssez, peu ou pas du tout dangereuse pour ...

® Trés dangereuse
Assez dangereuse

Peu dangereuse

¥ Pasdu tout
dangereuse

8% l%

2%

us comme

?



la pollution

Une large majorité des Francais estime que lI'impact de
exterieure sur la santé s’est aggrave ces dernieres annees

impact de la pollution

N Avez-vous le sentiment que ces derniéres années, |
extérieure sur la santé de individus s’est amoindri, s’'est aggravé ou n'a pas

changé ?

Ensemble des Francais [ 30% 39,
B S'est amoindri
Personnes déclarant souffrir d’'une allergie respiratoire , ,
B S'est aggravé
N'a pas changé
1% 26%
uNSPP

Aller
o aes Mdle 5"’6.3
=
0
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o
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o
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... et gque cet impact va encore s'aggraver

N Et selon vous, dans l'avenir, I'impact de la pollut
individus va-t-il s‘Tamoindrir, s’aggraver ou ne pas

25%
Ensemble des Francais

2%

Personnes déclarant souffrir d'une allergie respiratoire

8% 71% 18% I 3%

“ AES .‘\.!Ir;rr‘l;,-&‘33
2 :
2

caisdn
‘e-;ﬁt" b,ge

‘CFOA
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ion extérieure sur la santé des
changer ?

B Va s'amoindrir

W V3 s'aggraver

Se stabiliser

B NSPP



25 Aller
& o Hhag

<

‘CFOA
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Pourtant, seul un Francais sur trois se sent expose a la

N Pouvez-vous me dire si, la oU vous habitez, dans votr

VOus sentez tres, assez, peu ou pas du tout exposeé a

Ensemble des Francais :

35 %
\

23%

40%

65 %

pollution
extérieure

e environnement extérieur, vous
la pollution extérieure ?

B Tres exposé
Assez exposé
Peu exposé

B Pas du tout exposé

44 %
A

12% 32%

Personnes déclarant souffrir d’'une allergie respiratoire :

56 %
\

41%
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Il. Le sentiment d’'information a I'egard de la
pollution extérieure et les vecteurs d’information
privilégies
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M Vous sentez-vous suffisamment ou pas suffisamment i
extérieure sur votre santé ?

Ensemble des
Francais

Un sentiment d’'information relativement bon...

1%

25 Aller
& o Hhag

e
AP

Personnes déclarant souffrir d’'une allergie respiratoire

v'Allergie modérée ou sévere : 64% « suffisamment informé »

‘e‘:a(\r‘a\b qbbb’e

| CFOA
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® Suffisamment informe

E Pas suffisamment
informe

ENSPP

nformé de I'impact de la pollution



€S

. mais qui pourrait é&tre amelioré par une communication d
pouvoirs publics et des professionnels de santé

N Par qui souhaiteriez-vous en priorité étre informé de s risques que la pollution extérieure comporte

pour la santé ?

= Ensemble des Frangais Ensemble des allergiques
Votre médecin — 53% i
I 5%
54%
I 3T7%
34%

Le Ministérede la Santé

Les émissions de santé a la télévision

o oes Mlerg

CFOA
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Ill. La perception des conséquences de la
pollution extérieure sur la santé
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Les Francais sont unanimes pour dénoncer I'impact de |

a pollution
exterieure sur I'aggravation, voire I'apparition d’allerg les

N Selon vous, un environnement extérieur pollué peut-i l...?

... aggraver les symptémes des personnes souffrant d’allergies respiratoires

Ensemble des

. 68%
Frangais

o
28% 1% | 1%
Personnes
déclarant souffrir 72%
d'une allergie...

27% I 1%

... déclencher des allergies respiratoires

Ensemble des

. 63%
Frangais

Personnes
déclarant souffrir
d'une allergie
respiratoire

o g
o
&
[

CFOA

caisdn
‘e-;ﬁﬂ' b,ge

,
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W Oui, certainement
Oui, probablement
Non, probablement pas

M Non, certainement pas
B NSPP

32%

28%

2% ll%

2%



... méme si les té moignages des personnes allergiques montrent

une situation plus partagée

A ceux déclarant souffrir d’'une allergie respiratoire

A Vous-méme, avez-vous constaté ces derniéres années u

ne aggravation de votre allergie
respiratoire du fait de 'augmentation de la pollut

ion extérieure ?

Ne se prononcent

pas Oui, tout a fait
4‘%) 23'2%
Non, pas du tout
29%
ST Oui
51%

v'Allergie sévéere : 72% « oui »

Non, plutét pas

e 16% \
r%a

Oui, plutot
28%

‘e‘:a(\r‘a\b qbbb’e
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La pollution extérieure est source de génes physiques,

surtout

chez les personnes allergiques
N Avez-vous déja ressenti certaines de ces génes en r

qualité de I'air extérieur, et notamment lors des pi

aison selon vous de la mauvaise

cs de pollution ?
Une irritation des yeux

Ensemble des Frangas

Personnes déclarant souﬁrir---—_

25 Aller
& o Hhag

B QOui
. Non
Une toux seche
Personnes déclarant
souffrir d'une allergie
respiratoire
] .
B Oui
Le nez qui coule Non

Ensemble des...m

Personnes..-

CFOA

Non
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La pollution extérieure est source de génes physiques,

surtout

chez les personnes allergiques (2)
N Avez-vous déja ressenti certaines de ces génes en r
qualité de I'air extérieur, et notamment lors des pi

(Suite et fin du tableau) Des maux de téte

aison selon vous de la mauvaise
cs de pollution ?

Ensemble des Frangais 30%

Personnes déclarant souffrir d'une allergie.. 51%

v Allergie modérée ou séveére : 63% « oui » m Oui

Non

Des difficultés a respirer

Ensemble des Francais

Personnes déclarant souffrir
d'une allergie respiratoire

W Qui Non

v'Allergie modérée ou sévere : 60% « oui »

Une irritation de la peau

Ensemble des Frangais 15%

Personnes déclarant souffrir
& AES Mlerym.s
L

e

. : o 34% 1%
. d'une allergie respiratoire

x i Aré Av/e : H Qui Non = NSP
: C FOA v'Allergie modérée ou sévere : 37% « oui »
(6\:3

‘ DA qbbb’e
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Indice sur les génes ressenties et attribuées a la pol  Iution

extérieure

0 géne — 39%

Aumoins une géne [ o1

S 149
1gene i & Moyenne des

2 génes 15% Francais :
] 1,75

3 génes 11%

4 génes 10%

5 génes 7%

6 génes 4% Personnes déclarant souffrir d’une
i allergie respiratoire :
_ Moyenne : 3,34

10u2génes 29%

. Aucune géne : 13% (-26)
3oudgénes 21% 1a2geénes : 23% (-6)
3 a4 génes: 31% (+10)

= L)
Soubgenes 1% 54 6 génes : 33% (+22)

& Mlegie, v Allergie faible : 3,02
ra v'Allergie modérée ou sévere : 3,59
Ls]
i, CFOA
3, Mars 2010
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V. Les pratiques afin de limiter 'impact de la
pollution extérieure sur la sante
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--. réduire vos déplacements

ou les activités sportives

‘ DA qbbb’e
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N Lors des pics de pollution, vous est-il déja arrivé d

éviter les efforts physiques

... vours abstenir de sortir

... porter un masque '

25 Aller
o o Hhag

B Qui

e ...

M%

73%

B86%

7%

Non ® NSP
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Les pics de pollution influencent peu le comporteme nt des
Francais

Allergie modérée
ou sévere —
Oui

38%

47%

20%

5%

22
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